
Wandergruppe für alle
Mittwoch, 22. Januar, 8.20 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.39 Uhr, nach Lenk, umsteigen in 
Zweisimmen
Wanderung Lenk, Simmenfälle; 1½ Std.
Leitung Housi Bigler, 079 651 12 53
Beat Buchser, 079 443 45 80
Stöcke und Gleiteisen obligatorisch

Nachmittagprogramm
Montag, 20. Januar, 14 Uhr
Quartierbibliothek Bümpliz, Bernstrasse 77
«Durch den Schatten singen» - Musikali-
sche Lesung mit Ruth und Res Margot
Ruth Margot liest aus ihrem autobiographi-
schen Roman und erzählt über die Entste-
hung des Buches. Freuen Sie sich auf eine 
spannende Biographie und auf sardische 
Lieder, mit der Gitarre begleitet von Res 
Margot.
Anmeldung erwünscht Quartierbibliothek 
Bümpliz, 031 991 37 11, buempliz@kob.ch
Ein gemeinsamer Anlass der reformierten 
Kirchgemeinde mit der Quartierbibliothek
Anschliessend Zvieri im Kirchgemeindehaus

Donnerstag, 30. Januar, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85
Wie kommen totgeborene Kinder ins 
Paradies?
Armand Baeriswyl, Leiter Mittelalterarchäo-
logie und Bauforschung des Kantons Bern, 
berichtet über archäologische Untersu-
chungen in einem mittelalterlichen Pilgerort 
in Oberbüren bei Büren an der Aare. Lassen 
Sie sich diese spannende Geschichte einer 
europaweit einzigartigen Grabung nicht 
entgehen.

Januar
Wandergruppe für alle
Montag, 6. Januar, 7.50 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.04 Uhr, nach Mürren, umsteigen in 
Interlaken Ost und Lauterbrunnen
Wanderung Mürren, Grütschalp; 1½ Std.
Mittagessen Bergrestaurant Winteregg
Leitung Jakob Fahrni, 079 755 76 21
Helmut Trotter, 079 316 93 91
Stöcke und Gleiteisen obligatorisch

Mönch und Schwarzmönch bei Mürren
Foto: Ank Kumar/CC BY-SA 3.0/Wikimedia

Silberclub
Wandern und 
Kulturprogramm
Januar bis Juni 2025

Man reist ja nicht um 
anzukommen, sondern 
um zu reisen.
Johann Wolfgang von Goethe



Nachmittagsprogramm
Dienstag, 25. Februar, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85
Weitwanderung 1 von 2 über den grossen 
Teich: Pacific Crest Trail – 2560 Meilen oder 
4250 Kilometer zu Fuss
Allein begibt sich Esther Heusser im April 
2023 auf das fünfmonatige Abenteuer von 
Mexiko durch die USA nach Kanada. Sie ist 
gerüstet mit allem Lebensnotwendigen, das 
in und an ihrem Rucksack befestigt und 
verstaut ist – inklusive einer erheblichen 
Portion Enthusiasmus. Mit vielen Bildern 
erzählt sie von ihrer abwechslungsreichen 
und herausfordernden Weitwanderung.

März
Wandergruppe für alle
Montag, 3. März, 13.30 Uhr
Tramhaltestelle Bethlehem Kirche
Route Bethlehem Kirche, Eymatt; 2 Std.
Zvieri Bistro Hausmatte, Hinterkappelen
Leitung Jakob Fahrni, 079 755 76 21
Helmut Trotter, 079 316 93 91

Wandergruppe für alle
Mittwoch, 19. März, 8.55 Uhr
Bern Europaplatz oben
Abfahrt 9.09 Uhr, nach Uttigen
Wanderung Uttigen, Steffisburg; 1½ Std.
Mittagessen Rossgagupintli, Steffisburg
Leitung Helmut Trotter, 079 316 93 91
Peter Müller, 079 352 62 66

Nachmittagsprogramm
Dienstag, 25. März, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85
Musikzyklus 1 von 3: Bekannte und weni-
ger bekannte Lieder rund um die Seefahrt
Das Seemanns-Chörli Bern begeistert seit 
Jahren mit seinen 14 Sängern und Musikern 
ein breites Publikum im In- und Ausland. Ihr 
Gesang und Spiel auf unter-schiedlichsten 
Instrumenten geht unter die Haut. Tauchen 
Sie ein in die unverkennbare Tradition der 
Männer auf See!

Februar
Wandergruppe für alle
Montag, 3. Februar, 8.10 Uhr
Bahnhof Bümpliz Süd
Abfahrt 8.21 Uhr, nach Schwarzsee, 
umsteigen in Fribourg auf Bus Nr. 123
Rundwanderung Schwarzsee; 1½ Std.
Mittagessen Restaurant Schwarzseestärn, 
Schwarzsee Gypsera
Leitung Susanna Mettler, 078 345 73 73
Peter Müller, 079 352 62 66
Abstecher zum Wasserfall
Stöcke und Gleiteisen obligatorisch

Treberwurstessen für alle
Mittagessen Treberwurst bei Familie 
Marchon, Bösingen
Kosten Fr. 28.50, plus Getränke
Anmeldung bis Mittwoch, 12.2. an 
Helmut Trotter, 079 316 93 91, 
helmuttrotter@aol.de
Sitzplätze sind beschränkt, Vergabe in der 
Reihenfolge der Anmeldung

1. Gruppe: Wanderer
Mittwoch, 19. Februar, 9.40 Uhr
Bümpliz Süd
Abfahrt 9.56 Uhr, nach Laupen
Wanderung Laupen, Bösingen; 1½ Std. 
Leitung Susanna Mettler, 078 345 73 73
Beat Buchser, 079 443 45 80

2. Gruppe: Nicht-Wanderer
Mittwoch, 19. Februar, 10.40 Uhr
Bümpliz Süd, Gleis 2
Abfahrt 10.56 Uhr, nach Laupen, dann Bus 
nach Bösingen-Dorf
Leitung Jakob Fahrni, 079 755 76 21

Es gibt keinen Weg zum 
Frieden, denn Frieden 
ist der Weg.
Mahatma Gandhi



Nachmittagsprogramm
Dienstag, 29. April, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85
Musikzyklus 2 von 3: Ein fröhlicher Früh-
lingstag mit Akkordeon, Gesang und Humor
Der leidenschaftliche Musiker und Unter-
halter, Jean-Luc Oberleitner, nimmt Sie mit 
auf eine ganz besondere Musikreise. Erfah-
ren Sie mit seinen Liedern – die er mit 
Gefühl und Schalk vorträgt – die Leichtig-
keit des Seins und gehen sie beschwingt 
durch den Nachmittag.

Mai
Wandergruppe für alle
Montag, 5. Mai, 7.20 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 7.36 Uhr, nach Schüpfheim
Wanderung Hasle LU, Schüpfheim; 2 Std.
Mittagessen Restaurant Bahnhof, Schüpfheim
Leitung Jakob Fahrni, 079 755 76 21
Helmut Trotter, 079 316 93 91

Wandergruppe für alle
Mittwoch, 21. Mai, 8.35 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.35 Uhr nach Le Boéchet, umstei-
gen in La Chaux-de-Fonds
Wanderung Le Boéchet, Les Bois, 1 Std.
Leitung Housi Bigler, 079 651 12 53
Beat Buchser, 079 443 45 80

Nachmittagsprogramm
Dienstag, 27. Mai, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85
Musikzyklus 3 von 3: Traditionelle Zither-
musikgruppe macht Geschichten
Die in Bümpliz bekannte Zithergruppe gibt 
sich im Silberclubnachmittag wiederum ein 
Stelldichein. Nebst bekannten Volksweisen 
zum Mitsummen und -schwelgen, spielt die 
Musikformation traditionelle Zithermusik-
stücke. Die musikalische Darbietung wird 
durch einige vorgelesene Geschichten von 
Ursula Gehri abgerundet.
Anschliessend kurzweiliger Ausklang bei 
Kaffee und Kuchen.

April
Wandergruppe für alle
Montag, 7. April, 13 Uhr
Bahnhof Bümpliz Nord
Abfahrt 13.12 Uhr nach Sugiez, umsteigen 
in Muntelier-Löwenberg
Wanderung Sugiez, Murten; 1 Std. 50 Min.
Leitung Susanna Mettler, 078 345 73 73
Peter Müller, 079 352 62 66

Wandergruppe für alle
Montag, 14. April, 14 Uhr
Tramhaltestelle Holenacker
Wanderung Holenacker, Eymatt, ¾ Std.
Zvieri: Eiertütsche im Chüngeliclub-Hus, 
Eymatt
Leitung Susanna Mettler, 078 345 73 73
Helmut Trotter, 079 316 93 91
Anmeldung obligatorisch bis 9.4. bei 
Franziska Streit, 079 698 08 21

Wandergruppe für alle
Mittwoch, 23. April, 7.50 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.07 Uhr, nach Domodossola,
umsteigen in Brig
Rundwanderung Domodossola, Monte
Calvario; 1½ Std.
Mittagessen Circolo Acli S. Croce di Maglio 
Laura e Paolo, Borgata Calvario 5
Leitung Helmut Trotter, 079 316 93 91
Susanna Mettler, 078 345 73 73
Kurzwanderung oder Taxifahrt möglich
ID, Euro nicht vergessen!

Sacro Monte di Domodossola
Foto: Stefano Bistolfi, Public Domain



Juni
Wandergruppe für alle
Montag, 2. Juni, 6.50 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 7 Uhr, nach Rigi Kulm, umsteigen in 
Luzern und Arth-Goldau
Route Rigi Staffelhöhe, Rigi Kaltbad First,
Blumenweg; 1¼ Std.
Mittagessen Restaurant Alpina, Rigi Kaltbad
Leitung Jakob Fahrni, 079 755 76 21
Susanna Mettler, 078 345 73 73

Wandergruppe für alle
Mittwoch, 18. Juni, 7.50 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.04 Uhr, nach Interlaken West
Wanderung Interlaken West, Neuhaus, 2 Std.
Mittagessen Hotel Neuhaus zum See, 
Unterseen
Leitung Housi Bigler, 079 651 12 53
Jakob Fahrni, 079 755 76 21

Nachmittagsprogramm
Dienstag, 24. Juni, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85
Weitwanderung 2 von 2 über den grossen 
Teich: Zu Fuss durch die Wildnis von Pata-
gonien
Hier trifft ewiges Eis auf undurchdringlichen 
Regenwald: aus einer spektakulären Welt 
von Fjorden und Inseln wachsen schroffe, 
schneebedeckte Gipfel und Vulkane zum 
Himmel. Hinzu kommen Wind, Regen und 
Kälte: Das sind die Zutaten zum echten 
Patagonien-Erlebnis. Katharina Jakob 
erzählt von ihren Trekkingtouren durch 
wilde und menschenleere Landschaften im 
südlichen Chile.

Caroline Prato

Sozial-diakonische Mitarbeiterin
031 991 07 61
caroline.prato@refbern.ch
beantwortet gerne alle Ihre 
Fragen zum Silberclub

Impressum Reformierte Kirchgemeinde Bümpliz 
Bernstrasse 85, 3018 Bern, 031 996 60 60 
Ausgabe Januar 2025; Auflage: 220 Stk. 
Redaktion Caroline Prato, Ralf Treuthardt

Mitkommen, erleben 
und geniessen!
Möchten Sie gerne mit anderen zusammen 
wandern, dabei Gemeinschaft erleben und 
gleichzeitig unbekannte Gegenden 
entdecken? So unterstützen Sie Ihre 
Gesundheit gleich mehrfach! Der Silberclub 
bietet jedes Jahr mehr als 33 Aktivitäten mit 
der Wandergruppe für Männer und Frauen 
an, geleitet von ehrenamtlichen Leiterinnen 
und Leitern. Eine Anmeldung ist nur nötig, 
wenn es im Programm speziell erwähnt 
wird. Änderungen finden Sie auf den 
Bümplizer Gemeindeseiten im «reformiert.» 
oder in der Agenda auf
buempliz.refbern.ch.
Kurzfristige Änderungen finden Sie nur auf 
der Homepage!

Wichtige Hinweise
Die Verantwortung liegt vollumfänglich bei 
den Teilnehmenden. Die Wanderleiterinnen 
und Wanderleiter übernehmen keine 
Haftung! Kosten für Versicherung, Reise und 
Verpflegung sind Sache der Teilnehmenden. 
Bitte tragen Sie Telefonnummern mit 
Adresse Ihrer nächsten Bezugsperson auf 
sich. Die Wanderzeiten sind Richtzeiten. 
Der Witterung angepasste Kleidung, 
Kopfbedeckungen und Schuhe sind 
obligatorisch, Wanderstöcke fakultativ, 
wenn nicht anders erwähnt. Bitte führen Sie 
ausreichend Getränke mit sich. Silberclub-
nachmittagsprogramm mit Kollekte. Gäste 
sind herzlich willkommen!

Thunersee mit Stockhorn
Foto: WillYs Fotowerkstatt, Public Domain


